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Пояснительная записка 

              Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа-ЭКОТЕХ» г.Котовска Тамбовской области (далее – 

учебный план)  – составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования.  

        Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

       Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

       приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

      приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

       приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286»; 

     приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

       приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

       приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

       приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»(в ред. приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 N 

69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581);  

       приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 “Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников” 

       приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;      

      приказ Министерства просвещения РФ от 4 октября 2023 г. N 738 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования";                    

        санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;  

       санитарные правила и нормы  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов среды обитания", 
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утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021  № 2;  

         Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа-ЭКОТЕХ» 

города Котовска Тамбовской области, утвержденный  постановлением администрации города от 

28.07.2021 № 837. 

          Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение  по классам и учебным предметам. 

          Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

         Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20,   гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, предназначенный для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в МБОУ «Школа-ЭКОТЕХ» г.Котовска, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

     Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: русский 

язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура. 

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», при этом  собственно предметам «Русский язык» и 

«Литературное чтение» предшествует курс «Обучение грамоте».          

      Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Английский язык». 

     Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика».         

    Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• математика – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 

сети Интернет); 

• окружающий мир – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• изобразительное искусство – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия; 

• технология – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

       Предметная область «Обществознание, естествознание (Окружающий мир)» реализуется 

средствами предмета «Окружающий мир». Его содержание носит интегративный характер, 

объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный 

и в то же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя 



экологическую и культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и 

безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. 

      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. По выбору родителей (законных представителей)  несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». Выбор 

данного модуля зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных представителей), 

протоколом родительских собраний. 

      Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» 

      Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». 

      Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая культура». 

      В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних об изучении родного языка и литературного чтения на родном языке не 

поступило. 

       По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Труд 

(технология)», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура» предусмотрено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Школа-ЭКОТЕХ», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

         курс «Игры народов России» (1 класс, 1 час в неделю) дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

        курс «Математика и конструирование» (2,3 классы, 1 час в неделю) даёт возможность 

дополнить учебный предмет «Математика» практической конструкторской деятельностью 

учащихся,  усилить развитие логического мышления и пространственных представлений детей. 

                Максимально допустимая недельная нагрузка  

         Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1-х классов 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; для обучающихся 2-4-х классов 4 -5 уроков.  

          Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры по 35 минут каждый; в январе - мае  – по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры по 40 минут каждый. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

        Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4  классах –34 недели. 

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных занятий за 

четыре года обучения, определённых ФГОС НОО. Если учесть, что для учащихся первых классов 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года 33 

недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 



более 3345 часов, т.е. с учётом «ступенчатого» режима обучения в первом классе обязательная 

часть учебного плана будет реализована за 645 часов в год (15 часов х 8 недель= 120 часов, 21 час 

х 25 недель= 525 часов), а за четыре года обучения основная образовательная программа 

начального общего образования в полном объёме будет реализована за 2991 час учебного 

времени.  

        Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом «ступенчатого 

режима»  осуществляется  в соответствии с расписанием уроков на I четверть 2024/2025 учебного 

года, предусматривающим проведение уроков по всем учебным предметам в следующем 

количестве: русский язык - 29 часов, математика - 23 часа, литературное чтение – 23 часа, 

окружающий мир - 11 часов, изобразительное искусство - 6 часов, музыка - 6 часов, труд 

(технология) - 6 часов, физическая культура - 11 часов, игры народов России – 5 часов. 

         При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) общеобразовательной программы учитывается, что объем домашних заданий (по всем 

учебным предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 

(в астрономических часах) в 1 классе 1 час, во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа. 

 

       План комплектования классов 

Класс Литера класса Кол-во классов, 

кол-во учащихся, 

ср.наполняемость 
А Б В Г Д Е З 

1 30 30 30 30    4/120/30,0 

2 29 28 30 28 27   5/142/28,4 

3 28 27 27 27 28   5/137/27,4 

4 25 25 26 24 25 22 22 7/169/24,1 

Итого на уровне НОО 21/568/257,05 

 

С целью реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья на получение 

общего  образования в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами, создания условий для успешной их социализации  организовано совместное 

обучение детей с ОВЗ и детей, не имеющих таких ограничений, в одном классе (класс 

инклюзивного обучения) в соответствии с рекомендацией областной психолого-медико-

педагогической комиссии. В классах инклюзивного обучения (1А, 1Б, 1Г, 2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 3А, 

3Б, 3В, 3Г,3Д, 4А, 4Д, 4Е. 4З)  для проведения коррекционных занятий (индивидуальных и 

групповых) используются часы внеурочной деятельности. 

 

Формы проведения  промежуточной аттестации 
       Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

      Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 1 классов является мониторинг достижений обучающихся по выявлению индивидуальной 

динамики от начала учебного года к его концу с учетом личностных особенностей и  

индивидуальных достижений. 

      Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 2-4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года, и 

с учетом отметки за  письменную аттестационную работу в рамках годовой промежуточной 

аттестации. 

     Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа-ЭКОТЕХ» г.Котовска. 

 

Учебный план начального общего образования   

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

        



Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 1 

АБВГ 

2 

АБВГД 

3 

АБВГД 

4 

АБВГДЕЗ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5* 5 5 5 20 

Литературное чтение 4* 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4* 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2* 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики («Основы 

православной 

культуры») 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1* 1 1 1 4 

Музыка 1* 1 1 1 4 

Технология Технология 1* 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2* 2 2 2 8 

Итого: 20* 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Игры народов России 1     

Математика и конструирование  1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 
693*/ 

645** 
782 782 782 

3039*/ 

2991** 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

*Часы указаны без учета «ступенчатого режима» 

**Часы указаны с учетом «ступенчатого режима» 
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